
Розклад навчального навантаження  

за видами діяльності дитини старшого дошкільного віку, за програмою «Впевнений старт» 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 «Ялинка» на 2023/2024 навчальний рік 

         ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

________________________ Тетяна САФОНОВА 

 

Дні тижня Старша група № 9 (короткотривала група) 

(6 рік життя)  

Старша група №10 

(6 рік життя)  

Старша група №11 

(6 рік життя) 

П
о

н
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д
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о
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**1.Мовленнєва діяльність 

**2.Пізнавально-дослідницька діяльність (досліди та 

експерименти) у світі природи 

9.20-9.45 

3.Художньо-естетична діяльність (малювання) 

9.55-10.15 

4. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

10.20-10.35 

**1.Мовленнєва діяльність 

**2.Пізнавально-дослідницька діяльність (досліди та 

експерименти) у світі природи 

9.20-9.45 

3.Художньо-естетична діяльність (малювання) 

9.55-10.15 

4. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                             10.20-10.30 

**1.Мовленнєва діяльність 

**2.Пізнавально-дослідницька діяльність (досліди та 

експерименти) у світі природи 

9.20-9.45 

3.Художньо-естетична діяльність (малювання) 

9.55-10.15 

4. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

10.20-10.30 

В
ів
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о
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о
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1. .Мовленнєва діяльність (грамота) 

                                9.20 - 9.35  

2.Пізнавально-дослідницька діяльність (у світі людей) 

                           9.40- 9.50 

3. Художньо-естетична діяльність  

(Музична діяльність) 

                              10.00- 10.10 

1. .Мовленнєва діяльність (грамота) 

                                9.20 - 9.35  

2.Пізнавально-дослідницька діяльність (у світі 

людей) 

                           9.40- 9.50 

3. Художньо-естетична діяльність  

(Музична діяльність) 

                              10.00- 10.10 

 

 

1. .Мовленнєва діяльність (грамота) 

                                9.20 - 9.35  

2.Пізнавально-дослідницька діяльність (у світі людей) 

                           9.40- 9.50 

3. Художньо-естетична діяльність  

(Музична діяльність) 

                              10.00- 10.10 

С
ер

ед
а

 

1  .Художньо-естетична діяльність  

(художня література) 

**2.Пізнавально-дослідницька діяльність (світ 

предметів) 

                           9.55- 10.10 

3. Художньо-естетична діяльність (Ліплення) 

                          10.15-10.30 

4. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                          10.35-10.45 

1..Художньо-естетична діяльність  

(художня література) 

**2.Пізнавально-дослідницька діяльність (світ 

предметів) 

                           9.55- 10.10 

3. Художньо-естетична діяльність (Ліплення) 

                          10.15-10.30 

4. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                          10.35-10.45 

1.  .Художньо-естетична діяльність  

(художня література) 

**2.Пізнавально-дослідницька діяльність (світ предметів) 

                           9.55- 10.10 

3. Художньо-естетична діяльність (Ліплення) 

                          10.15-10.30 

4. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                          10.35-10.45 

Ч
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е
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1.Пізнавально-дослідницька діяльність: елементарні 

математичні уявлення 

              9.20 – 9.35  

2.Художньо-естетична діяльність (аплікація/ 

конструювання) 

             9.40 – 9.55 

**3.Пізнавально-дослідницька  діяльність (у світі 

природи). 

**4.. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                               10.00- 10.10 

1. Пізнавально-дослідницька діяльність: елементарні 

математичні уявлення 

              9.20 – 9.35  

2.Художньо-естетична діяльність (аплікація/ 

конструювання) 

             9.40 – 9.55 

**3.Пізнавально-дослідницька  діяльність (у світі 

природи). 

**4.. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                               10.00- 10.10 

1. Пізнавально-дослідницька діяльність: елементарні 

математичні уявлення 

              9.20 – 9.35  

2.Художньо-естетична діяльність (аплікація/ 

конструювання) 

             9.40 – 9.55 

**3.Пізнавально-дослідницька  діяльність (у світі природи). 

**4.. Здоров’язберігальна, рухова діяльність 

                               10.00- 10.10 



П
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1.Мовленнєва діяльність  

                 9.20- 9. 35 

2. Пізнавально-дослідницька діяльність (у світі людей)  

                 9.40- 9.50 

 

3. Художньо-естетична діяльність 

 (Музична діяльність) 

              10.00-10.15 

    Особистісний розвиток 

   Соціально-ігрове проектування за         

    спільним задумом дітей (один раз на місяць) 

              

 

 

1 Мовленнєва діяльність  

                 9.20- 9.35 

2. Пізнавально-дослідницька діяльність (у світі 

людей)  

                 9.40- 9.50 

 

3. Художньо-естетична діяльність 

 (Музична діяльність) 

             10.00- 10.15 

      Особистісний розвиток 

   Соціально-ігрове проектування за         

    спільним задумом дітей (один раз на місяць) 

              

 

1. Мовленнєва діяльність  

                 9.20- 9.35 

2. Пізнавально-дослідницька діяльність (у світі людей)  

                 9.40- 9.50 

 

3. Художньо-естетична діяльність 

 (Музична діяльність) 

             10.00-10.15 

      Особистісний розвиток 

   Соціально-ігрове проектування за         

    спільним задумом дітей (один раз на місяць) 

              

 

Всього  15(18) 15(18) 15(18) 

 


