
 
        ЗАТВЕРДЖУЮ     
Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

 _______________ Т.О.Сафонова                                        

 

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/2023 навчальний рік. 

(групи раннього віку) 

 

№ Організація життєдіяльності дітей Час 

1 Прийом дітей, огляд, ігри,  

     ранкова гімнастика              

7.00 – 8.10 

 

2 Підготовка до сніданку, 

     сніданок 

8.10 – 8.40 

 

3 Ігрова діяльність 8.40 – 9.05 

 

4 Організовані форми навчальної діяльності 

(заняття 1,2) 

9.05 – 9.35 

 

5 Підготовка до прогулянки, прогулянка 9.35 – 11.30 

 

6 Повернення з прогулянки      11.30-12.00 

  

7 Підготовка до обіду, обід 12.00 – 12.30 

 

8 Підготовка до сну, 

    сон 

12.30 – 15.00 

 

9 Поступовий підйом, 

   оздоровчі  процедури,          

15.00 – 15.25 

 

10 Полуденок-вечеря 

 

15.25-16.1 0 

11 Заняття(по підгрупам), самостійна ігрова 

діяльність 

16.10-16.30 

12 Прогулянка 16.30 – 17.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



        ЗАТВЕРДЖУЮ     

 Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

 _______________ Т.О.Сафонова                                         

   

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/2023 навчальний рік. 

(групи молодшого дошкільного віку) 

 

№ Організація життєдіяльності дітей Час 

1 Прийом дітей, огляд, ігри,  

     ранкова гімнастика              

7.00 – 8.20 

 

2 Підготовка до сніданку, 

     сніданок 

8.20 – 9.00 

 

3 Ігрова діяльність 9.00 – 9.20 

 

4 Організовані форми навчальної діяльності 

(заняття 1,2,3) 

9.20 – 10.25 

 

5 Підготовка до прогулянки, прогулянка 10.25 – 11.45 

 

6 Повернення з прогулянки      11.45 -12.00 

  

7 Підготовка до обіду,  

обід 

12.00 – 12.30 

 

8 Підготовка до сну, 

    сон 

12.30 – 15.00 

 

9 Поступовий підйом, 

   оздоровчі  процедури        

15.00 – 15.30 

 

10 Полуденок 

 

15.30- 16.00 

11 Заняття, самостійна ігрова  

    діяльність 

 

 

16.00 -16.30 

12 Прогулянка 16.30 – 17.30 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



         ЗАТВЕРДЖУЮ     

 Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

_______________ Т.О.Сафонова                                         

   

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/2023 навчальний рік. 

(групи середнього дошкільного віку) 

 

№ Організація життєдіяльності дітей Час 

1 Прийом дітей, огляд, ігри,  

     ранкова гімнастика              

7.00 – 8.20 

 

2 Підготовка до сніданку, 

     сніданок 

8.20 – 9.00 

 

3 Ігрова діяльність 9.00 – 9.20 

 

4 Організовані форми навчальної діяльності 

(заняття 1,2,3) 

9.20 – 10.40 

 

5 Підготовка до прогулянки, прогулянка 10.40 – 11.50 

 

6 Повернення з прогулянки      11.50 - 12.00 

  

7 Підготовка до обіду, обід 12.00 – 12.45 

 

8 Підготовка до сну, 

    сон 

12.45 – 15.00 

 

9 Поступовий підйом, 

   оздоровчі  процедури,  

15.00 – 15.25 

 

10 Полуденок 

 

15.25-16.00 

11 Заняття , самостійна ігрова  

    діяльність 

16.00- 16.30 

12 Прогулянка 16.30 – 17.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ЗАТВЕРДЖУЮ     

 Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

 _______________ Т.О.Сафонова                                          

   

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/2023 навчальний рік 

( групи старшого дошкільного віку) 

 

№ Організація життєдіяльності дітей Час 

1 Прийом дітей, огляд, ігри,  

     ранкова гімнастика              

7.00 – 8.40 

 

2 Підготовка до сніданку, 

     сніданок 

8.40 – 9.00 

 

3 Ігрова діяльність 9.00 – 9.20 

 

4 Організовані форми навчальної діяльності 

(заняття 1,2,3,4) 

9.20 – 10.50 

 

5 Підготовка до прогулянки, прогулянка 10.50 – 12.10 

 

6 Повернення з прогулянки      12.10 -12.20 

  

7 Підготовка до обіду,  

обід 

12.20 – 13.00 

 

8 Підготовка до сну, 

    сон 

13.00 – 15.00 

 

9 Поступовий підйом, 

   оздоровчі  процедури,  

15.00 – 15.25 

 

10 Полуденок 

 

15.25-16.00 

11 Заняття , самостійна ігрова  

    діяльність  

16.00- 16.30 

12 Прогулянка 16.30 – 17.30 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



        ЗАТВЕРДЖУЮ     

Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

 _______________ Т.О.Сафонова                                         

 

 

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/ 2023 навчальний рік 

(короткотривала група) 

№ Організація життєдіяльності дітей Час 

1 Прийом дітей, огляд, ігри,  

     ранкова гімнастика              

8.00 – 8.30 

 

3 Ігрова діяльність 8.30 - 9.00 

 

4 Організовані форми навчальної діяльності 

(заняття) 

9.00 –  9.30 

 

5 Сніданок 9.30 – 10.00 

 

6  Підготовка до прогулянки, 

    прогулянка  

10.00 – 12.00 

 

 
 

 

           

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



       ЗАТВЕРДЖУЮ     

Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

_______________ Т.О.Сафонова  

 

 

 

 

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/2023 навчальний рік 

  

№ Групи Час 

1  Дошкільні групи: 3,4,5,6,7,8,9,10,11 7.00 – 17.30 (10,5годин) 

 

2 Групи раннього віку:1,2 7.00 -17.30 (10,5годин) 

 

3 Короткотривала група 8.00 - 12.00 (4години) 

 

4 Інклюзивна група на базі групи 

короткотривалого перебування дітей 

8.00 - 12.00 (4години) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ЗАТВЕРДЖУЮ     

Завідувач ДНЗ №1 «Ялинка» 

 _______________ Т.О.Сафонова                                         

 

 

 

РЕЖИМ РОБОТИ 

Люботинського дошкільного навчального закладу (ясел-садка) №1 

«Ялинка» на 2022/ 2023 навчальний рік 

(інклюзивна група на базі групи короткотривалого перебування) 

 

№ Організація життєдіяльності дітей Час 

1 Прийом дітей, огляд, ігри,  

     ранкова гімнастика              

8.00 – 8.30 

 

3 Ігрова діяльність 8.30 - 9.00 

 

4 Організовані форми навчальної діяльності, 

(заняття) 

9.00 –  9.30 

 

5 Сніданок 9.30 – 10.00 

 

6  Підготовка до прогулянки, 

    прогулянка  

10.00 – 12.00 

 
 


